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Vas pozyvaju na

BEH PRE ZDRAVIE

pri prilezitosti XXXII. roénika BEHU OSLOBODENIA MESTA SERED

pri Z5 Jana Amosa Komenského

ktory sa uskutocni 30.4.2015 (Stvrtok) v mestskom parku v Seredi

PROPOZICIE
Vyhlasovatel, organizator: cVC pri Z5 J. A. Komenského, Mesto Sered’
Systém sutaze: pretekd sa podla pravidiel atletického zvazu pre cezpolné behy
Prezentacia: od 14.30 hod
Kategorie:
15.00 Najmladsi Ziaci a Ziacky ( nar. 2006 a mladsi) okruh €. 2 - cca. 400 m
15.15 Miladsie Ziacky (nar. 2003 - 2005) okruh €. 3 - cca. 550 m
15.30 Mladsi Ziaci (nar. 2003 - 2005) okruh €. 3 - cca. 550 m
15.45 Rodiny s detmi a predskolaci okruh €. 1 - cca. 200 m
16.00 Starsie Ziacky (nar. 2001 - 2002) okruh €. 4 - cca. 850 m
16.20 StarsSiziaci  (nar. 2001 - 2002) okruh €. 4 - cca. 850 m
16.40 Dorastenky (nar. 1998 - 2000) dva okruhy €. 4 - cca. 1 700 m
17.00 Dorastenci (nar. 1998 - 2000) dva okruhy €. 4 - cca. 1 700 m
17.20 Ucastnici do 40 rokov (nar. 1975 a mladsi) dva okruhy ¢. 4 - cca. 1 700 m
Zeny a muZi bezia spolu, vyhodnotenie zvlast
17.40 U¢astnici nad 40 rokov (nar. 1974 a starsi) okruh €. 4 - cca. 850 m
Zeny a muZi spolu beh, vyhodnotenie zvlast
Ucastnici nad 60 rokov (nar. 1954 a starsi) okruh €. 3 - cca. 550 m

beh spolu s Ucastnikmi nad 40 rokov, vyhodnotenie zvlast

Vyhodnotenie:
e Prvé tri miesta v jednotlivych kategéridach budid odmenené diplomami, medailami a vecnymi cenami.
e Ucastnici v nesutaznej 1. kategérii (Rodiny s detmi a predskoldci) budi odmeneni medailami a Géastnickymi
diplomami, v 2. kategorii (Najmladsi Ziaci a Ziacky) budi odmeneni drobnymi cenami a Ucastnickymi diplomami.
e Vsetci Ucastnici maju zabezpeceny pitny reZzim a sladké obcerstvenie.

Supisky sutaziacich zaslat na email : richard.kamensky@gmail.com do 29.aprila 2015 do 12.00 h
Pre vopred neprihlasenych je moZnost prezentacie v defi sutaze

Mimoriadne ustanovenia:
Pretekari/-ky/ sa zucastriuju behu na vlastnd zodpovednost
Usporiadatelia nezodpovedaju za stratu cennych veci
V pripade nepriaznivého pocasia sa akcia neuskutocni
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